Tabara JYSK la Casa Buna ISEAR B

Raport activitate




Povestea taberelor

Cum ar fi daca copiii ar locui la g
Casa Buna?

Daca ar avea patul lor, ar dormi
in liniste, ar manca sanatos,
s-ar juca, ar face sport si ar
avea suport la lectii, %

Iar seara, la culcare, s-ar baga
In pat si ar adormi ascultand
povesti.




Povestea taberelor

Cu acest gand am pornit la
drum Tmpreuna cu prietenii
nostri de la JYSK Romania.

Am Tnceput Tn Aprilie 2021. In
6 luni de tabere 83 de copii au
trecut pragul Casei Bune.

Multi ne-au intrebat apoi:

“Doamna, noi cAGnd mai venim
in tabara?”
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6 luni
de tabere
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51 de zile
petrecute cu
coplli

9 tabere
JYSK la Casa
Buna

83 de copii
au trecut
pragul Casei
Bune



Programul zilnic

Am gandit programul zilnic
astfel incat sa imprietenim
copiii cu cat mai multe rutine
sanatoase.

Din programul lor nu au lipsit:
sportul, mancarea sanatoasa,
lectiile, ateliere practice dar si
multa joaca.

Pe langa acestea, copliii au

Invatat sa aiba grija de spatiul
lor.




Dimineti la Casa Buna

Diminetile erau despre trezit la timp,
spalat fata si dintisorii, imbracat in
haine curate, lasat in cos hainele
murdare si facut patul.

micul dejun pregatit impreuna.

Cand totul era gata, ne alegeam o
camera din casa si faceam lectii
pana spre ora pranzului










Dupa-amieze la Casafs[¥ s <

Cat timp lectiile erau in toi,
Tn bucataria Casei Bune se
gateau de zor supe,
chiftelute si spaghete iar la
final desertul delicios.

Apol, o binemeritata siesta
urmata de pictura, olarit,
programare, teatru, tenis,
baschet, rugby si chiar si
niste “clopotei” sau o ora
de lectura
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Serile la Casa Buna

Serile veneau mai repede decat ne
asteptam. Repede la spalat manute
pentru ca urma masa de seara.

Apoi la dus iar dupa dus, in pijamale,
adunati in living pentru decernarea
“skiterelor”. In fiecare seara copiii
erau recompensati cu cate un sticker
(prietenosul, sportivul, mancaciosul)
pentru faptele bune de peste zi.

La final, cu o carte in mana, ne
spuneam noapte buna.




Uneorl,
seara
Thainte de
culcare,
mail bagam
o orade
desen




[ar alteori
faceam
bratari din
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Tabara picilor

Toate taberele ne-au fost dragi insa
tabara picilor ocupa primul loc la
dragaleala.

13 prescolari au invadat cu veselia lor
Casa Buna si inimile voluntarilor care au
fost alaturi de ei toata saptamana.

S-au jucat, au pictat, s-au luat la
intrecere, s-au sustinut unii pe altii si au
legat prietenii.

Intregul program a fost adaptat nivelului
lor iar coordonatorii s-au asigurat ca
Invatarea se intampla prin joaca.







A face bine
€ molipsitor!
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Tabara de la Richita

Pentru ultimele doua tabere, am
avut oportunitatea de a duce
cate 15 copii la munte, la
Richita.

A fost prima oara cand copiii din
Ferentari i-au intalnit pe cei din
Nucsoara si Leresti.

Au facut echipa buna impreuna,
s-au ncurajat pe traseu, au
Impartasit povesti despre
familiile si prietenii de acasa si
la final au promis ca raman in
contact.
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Tabara JYSK la Casa
Buna Tn numere

Am tras linie dupa cele 9
tabere care au avut loc in
ultimele 6 luni si ne-am uitat
la rezultate.

Oare meritam un “skiter”?




Am pornit prin a asigura nevoile de baza

259

bluze, pantaloni,
lenjerie, sosete
au imbracat copiii
din tabara

30

perechi de ghete
de munte au
insotit copiii din
taberele de la
Richita in drumetii

Al

70

pijamale colorate

au insotit copiii pe
taramul viselor
dupa o zi plina

15

pelerine de

ploaie i-au
adapostit pe copiii
din taberele de la
Richita de ploaie

J

(€1

70

prosoape au

spalat manute si
picioruse dupa
orele de sport

83

kituri de produse
de igiena (pasta
de dinti, periuta,
perie, sampon) au
ajutat copiii sa ia
stickerul preferat



Apol am adaugat educatia, sanatatea si nutritia

1,332

ore de meditatii
la mate si roméana
au avut locTn
camerele Casei
Bune

89

ore de sport
[yoga, fitness,
rugby, basket,
drumetie] au avut
locin cele 9
tabere

109

ore de citit
au avut locn
clubul de lectura
al taberelor

147

mese [mic dejun,
pranz si cina au
fost luate
impreuna in
tabere

54
a ateliere
[teatru, astronomie,
J — U muzica] au invitat
U0 copiii sa exploreze
lumi noi
4,929

portii de mancare
au fost gatite cu
suflet de catre
bucatarii nostri
inimosi



Iar la final am adaugat ingredientul magic:

oamenii ¢
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6

coordonatori
neobositi
s-au asigurat ca
fiecare tabara merge
conform planului

50

meditatori inimosi
au venit pregatiti cu
fise de lucru dar si cu
multa rabdare si
iubire pentru copii

voluntari
au fost cu noi zi de zi,
s-au jucat cu copiii,
au citit impreuna si
le-au ascultat
povestile



Multumim mult
JYSK Romania!

QIYSK




