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O s3ptamana e prea putin , LV S

Am auzit asta des.

“O saptamana la Casa Bund este prea
putin pentru a schimba soarta acestor
copil.”

Prietenii de la JYSK nu ne-au dat voie
sa ne oprim dupa o saptamana.
Povestea taberelor a continuat siin
2022. Cu copii veterani dar si copii
noi.

Cu bucuria revenirii si emotiile primei
nopti departe de casa.




Povestea continua

In 2022 am continuat taberele
JYSK la Casa Buna.

Ne-am orientat spre:

— copii noi care nu au trecut prin
experienta taberei anul trecut;

— copii care aveau mare nevoie sa revina
la un loc stabil;

— copiii de clasa a 8-a care se pregateau
pentru evaluarea nationala;

— copiii pe care am vrut safi
recompensam pentru rezultatele bune

la lectii.
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5 luni
de tabere

7 O
Brot

59 de copii
au trecut
pragul Casei
Bune

au participat
la prima lor
tabara

35 de zile
petrecute cu
copili

39 copii au
revenit n
tabara la Casa
Buna



Cum a fost in cea de-a doua tabara

— Constiinciosi. Si-au amintit rutinele din prima tabara

Trecuse mai b| ne de un an si le-au aplicat zilnic (facut patul, spalat pe dinti);
de la pr| ma tabara. Nu ne — Saritori. Ne-au dat o mana de ajutor la treburile casei
o . . (gatit, aranjat si strans masa, aspirat);
asteptam sa-si mai : _
T o — Exemplari. Au fost un exemplu pentru copiii noi cu
aminteasca ceva. incurajdri si explicatii despre cum facem noi lucrurile
pe aici;
Am fOSt INSa Surpr|n$| Sa - Curgjo:;zi. S-au acomgdat mult mai repede. S-au simtit
vedem schimbarile in bine 1 EXELAEIEEL IR el
’I‘n com pOrtamentUl Si — Studiosi. Nu au protestat inaintea lectiilor zilnice;

— Somnorosi. Ritualul de culcare ainsemnat mai putine
ore de veghe la capul scarii si mai multe povesti spuse
de sub paturica.

atitudinea lor.



Povestea lui S.

Este dimineata ultimei zile de tabara.

Sta Tn mijlocul camerei inconjurat de un sac
de lego. Isi face planurile pentru zilele
urmatoare. In ce pat va dormi maine.

Ii spun ca maine pleaca acasa si se
intristeaza un pic. In ghetou nu are patul lui,
camera lui, dulapiorul lui, 0 masa de scris.

Dar povestea nu se incheie aici. Pana la
finalul verii va avea parte de inca o tabara la
Casa Buna. Vainvata sa mearga pe bicicleta,
va veni duminica la lectii, isi va face prieteni
noi.

2022 a fost anul lui.




Povestea lui R. si D.

In prima tabara, anul trecut, le-a fost tare
greu sa se acomodeze. Spatiul nou,
obiceiuri noi si departarea de “acasa” au
fost prea mult din prima incercare.

“Acasa” pentru ele inseamna un loc tare
greu, o casa abandonata. De acolo le-am
luat intr-o dimineata pentru o tabara noua.
Eram siguri ca vor pleca acasa dupa prima
noapte. Ne-am inselat.

S-a lasat cu joaca, cu iubire din partea
voluntarilor, cu povesti seara, cu infofolit si
pupacit inainte de culcare.

Si au ramas. Pana la final si inca un pic.




Povestea lui L.

Am vazut-o crescand. De la Scoala 136 si
panain prezent a fost nelipsita de la
activitatile noastre. Este sora cea mare
dintr-o familie cu 4 fete.

Anul acesta s-a pregatit pentru evaluarea
nationala. A participat la toate orele de

meditatie si am avut-o cu noi in cele doua
tabere de a 8-a pentru pregatiri intensive.

Cand s-au anuntat rezultatele, ne-am
bucurat sa auzim ca a intrat la un liceu
bun cu notele bune de la evaluarea
nationala.

Meditatorii ne-au spus ca intalnirile zilnice
din timpul taberelor au facut asta posibil.
Continuam siin 2023 taberele de a 8-a.




Tabara picilor

Cea mai asteptata tabara, cele mai multe
chicoteli si distractia cea mai mare.

Nu v& lasati pacaliti totusi. In spatele fiecarei
activitati distractive se afla o adunare, o
scadere, un numar sau o litera.

Cain fiecare an, tabara picilor de gradinita
este precoregrafiata de Corina Olteanu
(Analist Comportamental) astfel incat copiii
sa invete jucandu-se, sa se imprieteneasca,
sa lucreze Tn echipe si sa se incurajeze
reciproc.

Sportul, mesele delicioase si sanatoase,
cantecelele si dansul nu au lipsit din
program.













Tabara picilor in numere

16 32 15
. . voluntari au mese delicioase
| v . ‘EEOP'.; Z?'(;’Zr;itgu insotit copiii Tn v|v ".U au facut copiii sa
intre 7 51 experienta din RS exclame la final:
p;;vlrt|C|pa_tt laA tabara: transport, Yoo “Mamma mia”
/) tabara picilor in sport, gatit, 2
2022 activitati
65 A tone IIIL 50
ore au fost ~ materiale au ore au fost
: condus copiii in — etrecute de copii
dedicate ' i Si ) P P
~dic lumea jocului si a ’ la Casa Buni
pregatirilor de Tnvatarii prin joc si
tabara joaca




Tabara de la Corbu

10 copii din Ferentari si Leresti s-au cunoscut
la mare, la Corbu. Au petrecut 4 zile impreuna,
s-au balacit, au citit, s-au jucat si la final au
cerut hartie si pix sa faca schimb de numere de
telefon cu noii lor prieteni.

Fiecare tabara la mare porneste cu emotii.

Emotiile parintilor "sa aveti grija de el sa nu se
inece ca doar pe el ilam".

Emotiile copiilor "de cand astept sa ma sunati
si pe mine. Sunt pe lista si eu pentru tabara?
Merg la mare?"

Emotii care la final se transforma intr-o
explozie de bucurie la vederea matrii, la prima
balaceala si la prima felie de pizza impartita cu
prieteni noi.







Tabara de-a 8-a

14 copii din Ferentari si Arges au participat
la cele doua tabere dedicate meditatiilor
pentru evaluarea nationala.

Acestia au locuit la Casa Buna cate o
saptamana si au avut parte de un program
zilnic de meditatii la mate si romana.

A fost prima intalnire fata in fata a copiilor cu
meditatorii lor, niste oameni fabulosi care
le-au fost aproape tot anul.

Camelia venita din Italia, Alexandra din
Elvetia, Alin din Craiova, Mihaela din Cluj,
Catalin, Iulia si Ionut din Bucuresti s-au
intalnit sub acelasi acoperis cu copii din
Ferentari, Jilava, Nucsoara si Leresti.

Iar rezultatele nu au intarziat sa apara.










Tabara JYSK la Casa
Buna Tn numere

Am tras linie dupa cele 6
tabere care au avut loc in
ultimele 5 luni si ne-am
uitat la rezultate.




Am pornit prin a asigura nevoile de baza

202

bluze, pantaloni,
lenjerie, sosete
au Tmbracat copiii
din tabara

8

paturi
confortabile au
fost pregatite
pentru copiiin
fiecare tabara

38

pijamale colorate

au insotit copiii pe
taramul viselor
dupa o zi plina

25

drumuri
au fost facute la
supermarket
pentru a cumpara
alimente
sanatoase pentru
mesele din tabara
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38

prosoape au

spalat manute si
picioruse dupa
orele de sport

51

kituri de produse
de igiena (pasta
de dinti, periuta,
perie, sampon) au
ajutat copiii sa ia
stickerul preferat



Apol am adaugat educatia, sanatatea si nutritia

428

ore de meditatii
la mate si roméana
au avut locTn
camerele si foisor
Casei Bune

60

ore de sport
[fotbal, fitness,
basket, inot] au
avut locin cele 6
tabere

57

ore de citit
au avut locn
clubul de lectura
al taberelor

88

mese [mic dejun,
pranz si cina] au
fost luate
impreuna in
tabere

l‘ih

15

ateliere
[teatru, muzica,
pictura] au invitat
copiii sa exploreze
lumi noi

1193

portii de mancare
au fost gatite cu
suflet de catre
bucatarii nostri
inimosi



Iar la final am adaugat ingredientul magic:

oamenil

A
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15

coordonatori
neobositi
s-au asigurat ca
fiecare tabara merge
conform planului

41

meditatori inimosi
au venit pregatiti cu
fise de lucru dar si cu
multa rabdare si
iubire pentru copii

voluntari
au fost cu noi zi de zi,
s-au jucat cu copiii,
au citit impreuna si
le-au ascultat
povestile



Planuri pentru final de 2022

il Ay

Tabara Centru Richita

In Octombrie avem in
plan sa mai ducem o
grupa de copiiin
tabara la Richita.
Taberele de la Richita
imprietenesc copiii cu
natura.
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Tabara de iarna

Asa cum am
recompensat o gasca
de copii studiosicu o
tabara la mare, vrem
sa procedam la fel in
sezonul rece, cu o
tabara la munte, la
zapada si la ski

=

Tabere de a 8-a

Cu o gasca noua de 20
de pusti de a 8-a
planificam vizite
lunare in rural pentru
meditatii offline,
tabere de meditatii la
Casa Buna cat si un
program de bursa
pentru cei care se tin
de program



Multumim mult
JYSK Romania!

QIYSK




